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1. Unidad Operativa: AtComumdad de Cuidado Hogar San José Saramita 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: encion Integral para el Desarrollo Humano
3 Ejede. Atendion: Ocupacién Humana 16| 9 [2021] a[28] o [2021
3.7 Linea de Atencidn: Espacios para la realizacion 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Huellas con historia, sentido y legado l Leidy Johanna Moreno Rodriguez

7. OBJETIVO GENERAL

Brindar a las personas mayores espacios para la resignificacion de su proyecto de vida mediante actividades de gerontoprofilaxis que le otorguen sentido
a su existencia y dejen un legado en el medio institucional.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Conceptualizar con las personas mayores que es el sentido de vida en la vejez.

2. Desarrollar actividades de concientizacion frente al envejecimiento y la vejez con el propésito de identificar aspectos relevantes en el sentido de vida
que tienen actualmente las personas mayores.

3. Realizar una actividad ocupacional que les permita identificar su sentido de vida en el embellecimiento institucional.

8. PLANEACION

La actividad Huellas con historia, sentido y legado, esta prevista desarrollarse en tres sesiones durante el mes de septiembre 2021, en los diferentes
escenarios institucionales. El tema central del mes “Proyectando en la vejez’, mediante la metodologia de gerantagogia se pretende abordar el
reconocimiento de que es un proyecto de vida, para que sirve y que impacto tiene cuando empiezan a proyectar la vida, teniendo en cuenta todos los
factores protectores y de riesgo durante el curso de vida. Se utilizara como instrumento de evaluacién los aportes verbales de los participantes frente a la
sensacion e impacto de la sesién.

9. DESARROLLO
La actividad "Huellas con historia, sentido y legado” se desarrollé en las siguientes fechas:
16/09/2021: en la sesion se trabajo el reconocimiento del esquema corporal mediante ejercicios practicos de orientacién en persona, tiempo y lugar, asi
mismo se desarrollo el talles los segmentos corporales que consisto en intentar tocar los gemelos, después los hombros, Ia
espalda, los gliteos, las rodillas, los pies, etc., dedos (mefique, anular, corazén, indice y pulgar) al compariero con el papel de periédico enrollado.
posteriormente, como juego de vuelta a la calma utilizamos el juego de «cuerpo y literalidad». Todos sentados en circulo, la gerontéloga va diciendo qué
es lo que tienen que hacer a través de indicaciones como: «le toco la nariz a mi companero de la derecha», «le toco la mano derecha a mi compaiiero de
la izquierda.
27/09/2021: en la segunda sesion se trabajo la temética "El presente es un regalo” en donde mediante un ejercicio gerontoprofilaxtico de introspeccién los
participantes reflexionaron sobre los recursos que han aprendido a lo largo de la vida y como estos les ayudaran a tener una perspectiva constructiva que
les permite vivir y disfrutar el presente. Se introdujo el trabajo en grupo con la siguiente reflexion: «Muchas personas, a medida que pasan los afios, se
dan cuenta de que con el tiempo su perspectiva de la vida ha cambiado: cosas que eran importantes ya no lo son tanto, y valoran detalles o gestos que
antes les pasaban desapercibidos. Seguramente a ustedes les ha pasado lo mismo. ¢Qué opinan? ;Qué les ha ensefiado la vida para vivir mejor el
presente y encarar el futuro?.” Se ayudoé a los participantes a que identificaréan y comentaran los cambios que han apreciado en su forma de entender o
valorar situaciones diversas, y las consecuencias que eso ha tenido en su vida actual.
28/09/2021: en la tercera y ultima sesion se trabajé en el significado de «Vivir como yo quiero» con el animo de suscitar la identificacién de actividades
motivadoras y significativas, mediante su implicacién en una actividad experiencial que favorece el autoconocimiento en
un clima de cohesidn e intercambio grupal. Cada participante recibié cinco notas adhesivas, donde plasmaron las cosas que los motivan, cada uno
comparte con el grupo (las leen con entusiasmo y orgullo), y las ird colocando en el tablero. la gerontdloga ordend las notas adhesivas de los
participantes por tipo de actividad (salud, familia, naturaleza, arte, deporte, voluntariado, etc.). Finalmente, se comenté las implicaciones de cada uno de
los grandes grupos de actividades en relacion con el bienestar: las deportivas nos proporcionan salud, estar con la familia nos da amor y carifio, el arte
nos procura goce de un envejecimiento mas activo, feliz y saludable.

10. EVALUACION

Durante el desarrollo de las sesiones se logro:

1. Reconocer el esquema corporal ayuda a estimular las habilidades cognitivas, sensoriales y perceptivas que se ven deterioradas debido al proceso de
envejecimiento normal del ser humano.

2. Sensibilizar frente a la importancia de mantener la conexion con lo que les rodea, en cualquier etapa de la vida, conservando objetivos de desarrollo y
construyendo otros nuevos que respondan a intereses y preferencias personales.

3. Los participantes se familiarizaron con la relevancia de llevar a cabo, a cualquier edad, actividades motivadoras para llevar una vida con sentido,
experimentar bienestar y «sentirse conectados» con el mundo que les rodea. En la actividad se conté con |a participacion de 43 personas mayores.




11. RECURSOS

Para el cumplimiento de la actividad se tuvieron en cuenta los siguientes maleriales:
Sillas

Sonido

Micrafano

paiedgrafo

marcados

Adhesivos

12. EVIDENCIAS

Se anexa registro fotografice con marca de agua (Fecha, hora y Ubicacion), teniendo en cuenta los dias de ejecucion de la actividad
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